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1. Presentacion.

La Asociaciéon de Pacientes Cardiacos de Cordoba y Provincia (ASPACACOR)
desarrolla este programa especifico de voluntariado con motivo de su participacion en el
IT Encuentro de Entidades de Cérdoba de la Plataforma del Voluntariado de Cérdoba
organizado por la Plataforma del Voluntariado de Cordoba.

Este programa tiene como finalidad organizar, coordinar y potenciar la accion voluntaria
durante el evento, garantizando una atencion cercana, profesional y alineada con los
valores de ASPACACOR.

Se trata de un evento abierto al piblico en un ambiente festivo y de convivencia entre las

personas que forman parte de las asociaciones, para acercar el trabajo que realizan a la
ciudadania.

2. Objetivos.

Objetivo general.

Promover la salud cardiovascular y visibilizar la labor de ASPACACOR a través de una
accion voluntaria organizada, participativa y de calidad.

Objetivos especificos.

o Informar y sensibilizar a la poblacion sobre habitos cardiosaludables.

o Fomentar la participacion ciudadana en actividades de prevencion.

e Ofrecer apoyo e informacion a personas con enfermedad cardiovascular.
e Impulsar el voluntariado como herramienta de transformacion social.

3. Ambito de actuacién.

El programa se desarrollard en el Real Jardin Botanico de Cordoba, en el stand de
ASPACACOR, durante el II Encuentro de Entidades de Cérdoba, organizado por la
Plataforma del Voluntariado de Coérdoba.
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4. Duracion prevista para su ejecucion.

Este programa se realizard en horario de 10:00 a 17:00 en una unica jornada, dia 18 de
abril de 2026.

5. Actividades del voluntariado.

El equipo de voluntariado participard en la dinamizacion de las siguientes acciones:

% Chequeo rapido de salud cardiovascular.

Medicion de presion arterial.

Control de frecuencia cardiaca.

Medicién de glucosa (si se dispone de material).
Informacidn basica sobre resultados y hébitos saludables.

€ Rincoén del Plato Saludable.

Explicaciéon del modelo de alimentacion cardiosaludable
Asesoramiento nutricional basico.

Dinamizacion del “muro de compromisos saludables”.
Degustacion de brochetas de frutas y de verduras.

6. Numero y Perfil del voluntariado.

o El numero de personas voluntarias necesarias para el correcto desarrollo del
programa es de 10.

Personas comprometidas con la salud y el bienestar social.

Preferentemente con experiencia o interés en salud cardiovascular.

Habilidades de comunicacion y trato cercano.

Capacidad de trabajo en equipo.

7. Funciones del voluntariado.

Atencion al publico en el stand.

Apoyo en la realizacion de mediciones bésicas.
Informacidn y sensibilizacion sobre hébitos saludables.
Dinamizacion de actividades participativas.

Apoyo logistico y organizacion del espacio.
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8. Organizacion y coordinacion.

Esteban Fernandez Hormigo, responsable de voluntariado en ASPACACOR, serd el encargado
de la coordinacién de las tareas que deben de hacer las personas voluntarias.

Se encargara de:
e Distribucién de tareas.

e Resolucion de incidencias.
e Supervision del correcto desarrollo de las actividades.

9. Formacion previa.

Antes del evento, el voluntariado recibira una breve formacion sobre:
e Funcionamiento del stand.
e Actividades a desarrollar.

e Comunicacion con el publico.
e Protocolos basicos de actuacion.

10. Valores del programa.

Este programa se basa en los valores de:

e Empatia.
e Compromiso.
e Respeto.

e Trabajo en equipo.
e Promocion de la salud.

11. Evaluacion.
Tras el evento, se realizara una valoracion del programa teniendo en cuenta:
De control:

e N.°de horas dedicadas a la organizacion de la actividad

e N.° de voluntarias/os.
e Funcionamiento de las actividades.



ASPACACOR

ASOCIACION DE PACIENTES CARDIACOS DE CORDOBA Y PROVINCIA.

De resultado:

e N.° de asistentes a las sesiones

e Impacto en la poblacion atendida.

e Percepcion de los/as asistentes sobre su interés

e Encuesta de satisfaccion de las personas voluntarias.

Final:

o Propuestas de mejora.



