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Organizan 

ASPACACOR (Asociación de Pacientes Cardiacos de Córdoba) 

Unidad de Rehabilitación Cardiaca del H.U. Reina Sofía 

COLABORAN 

FARCA (Federación Andaluza de Rehabilitados Cardiacos) 

Excelentísima Diputación de Córdoba 

 

 

09:00 - 09:10 

PRESENTACIÓN 

09:10 - 09:30 

 
INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS POR LOS REPRESENTANTES 

DE LAS DISTINTAS INSTITUCIONES 

 

09:30 – 09:55   

Dra. Mónica Delgado Ortega 
Doctora en Medicina. Facultativa Especialista en Cardiología. Cardióloga Clínica y 

Especialista en Imagen Cardiaca avanzada. (H. U. Reina Sofía). 

“El control del corazón está en tus manos. Recetas para prevenir el riesgo 

cardiovascular" 
09:55 - 10:20     

Dª Carmen Jurado Luque 
Sexóloga, Enfermera Responsable de la Consulta de Salud Sexual en el H. U. Reina Sofía. 

Colaboradora en el programa de Rehabilitación Cardíaca y con la Escuela Andaluza de Salud 

Pública 

“Sexo con corazón” 

 
10:20 – 10:45 

DESAYUNO SALUDABLE 

     
10:45 - 11:10   

Dr. Guillermo Molina Recio 
Enfermero. Master en Ciencias de la Enfermería. Profesor Contratado Dr. en la UCO (Director 

del Master Oficial en Nutrición Humana). 

“Recursos para la mejora de los hábitos de vida de los pacientes 

cardíacos en la Red”  
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11:10 - 11:35      

Dra. Mª. José de la Torre Barbero 
Enfermera de la U.G.C. de Cirugía Cardiovascular H. U. Reina Sofía. Máster en Investigación 

en Ciencias de la Salud Miembro del Grupo de investigación de Nutrición: NURSE. 

Proyecto "Pon corazón al Ejercicio y la Alimentación" 

 
11:35 – 12,00  

Dr. Enrique Martín Rioboó 
Médico de Familia en Atención Primaria (C. de Salud Poniente. Distrito Sanitario Córdoba-

Guadalquivir) 

“La Insuficiencia. Cardíaca desde Atención Primaria” 

 

12,00 -  12,25 

Dª. Beatriz Méndez Serrano 
Enfermera. Coordinadora de Cuidados de la UGC Fuensanta (Distrito Sanitario Córdoba-

Guadalquivir). Especialista en Enfermería Comunitaria.  Experta en Gestión de Cuidados en 

D. Sanitario Córdoba y en Seguridad del Paciente. 

 

“Cuidados en Insuficiencia Cardiaca desde Atención Primaria” 
 

12,25  - 13,15  Mesa Redonda  
Puesta en común sobre la Rehabilitación Cardiaca  y Prevención 

Cardiovascular, con participación de profesionales del ámbito 

Hospitalario, Atención Primaria y Asociaciones de Pacientes”. 

 

13,15     CIERRE de las JORNADAS  

D. Alfonso Otero Jiménez 
Presidente de la Federación Andaluza de Deporte de Personas con Discapacidad Física. 

Presidente de ASPACACOR y de la Federación Andaluza de Rehabilitados Cardiacos (FARCA) 


