V' Jewmadas de Rehabilifacién y
Prevencién Cardiclaseday

Wicredey 22 [ehyere 2025
Salén do Acles Dipafacién de Cerdea

09:00 - 09:10

PRESENTACION
09:10 - 09:30

INAUGURACION DE LAS JORNADAS POR LOS REPRESENTANTES
DE LAS DISTINTAS INSTITUCIONES

09:30 - 09:55

Dra. Ménica Delgado Ortega
Doctora en Medicina. Facultativa Especialista en Cardiologia. Cardiéloga Clinica y
Especialista en Imagen Cardiaca avanzada. (H. U. Reina Sofia).

“El control del corazon esta en tus manos. Recetas para prevenir el riesgo
cardiovascular”

09:55 -10:20

D? Carmen Jurado Luque
Sexdloga, Enfermera Responsable de la Consulta de Salud Sexual en el H. U. Reina Sofia.
Colaboradora en el programa de Rehabilitacion Cardiaca y con la Escuela Andaluza de Salud
Publica

“Sexo con corazon”

10:20 - 10:45
DESAYUNO SALUDABLE

10:45 - 11:10

Dr. Guillermo Molina Recio
Enfermero. Master en Ciencias de la Enfermeria. Profesor Contratado Dr. en la UCO (Director
del Master Oficial en Nutricion Humana).

“Recursos para la mejora de los habitos de vida de los pacientes
cardiacos en la Red”

Organizan
ASPACACOR (Asociacion de Pacientes Cardiacos de Cérdoba)
Unidad de Rehabilitacién Cardiaca del H.U. Reina Sofia
COLABORAN

FARCA (Federacién Andaluza de Rehabilitados Cardiacos)
Excelentisima Diputacion de Cérdoba




oV Temadas de Rehabilifacién y
LS Prelewcién Candidinsoulwy

Micweles 22 [ebreve 2023
Salén do Acles Dipafacién de Cerdea

11:10-11:35

Dra. M°. José de la Torre Barbero
Enfermera de la U.G.C. de Cirugia Cardiovascular H. U. Reina Sofia. Master en Investigacion
en Ciencias de la Salud Miembro del Grupo de investigacion de Nutricion: NURSE.

Proyecto "Pon corazon al Ejercicio y la Alimentacion”

11:35 - 12,00

Dr. Enrique Martin Rioboo
Médico de Familia en Atencién Primaria (C. de Salud Poniente. Distrito Sanitario Cérdoba-
Guadalquivir)
“La Insuficiencia. Cardiaca desde Atencion Primaria”

12,00 - 12,25
D¢°. Beatriz Méndez Serrano
Enfermera. Coordinadora de Cuidados de la UGC Fuensanta (Distrito Sanitario Cérdoba-

Guadalquivir). Especialista en Enfermeria Comunitaria. Experta en Gestiéon de Cuidados en
D. Sanitario Cérdoba y en Seguridad del Paciente.

““Cuidados en Insuficiencia Cardiaca desde Atencion Primaria”

12,25 - 13,15 Mesa Redonda
Puesta en comun sobre la Rehabilitacion Cardiaca y Prevencion
Cardiovascular, con participacion de profesionales del ambito
Hospitalario, Atencion Primaria y Asociaciones de Pacientes”.

13,15 CIERRE de las JORNADAS

D. Alfonso Otero Jiménez
Presidente de la Federacion Andaluza de Deporte de Personas con Discapacidad Fisica.
Presidente de ASPACACOR y de la Federacion Andaluza de Rehabilitados Cardiacos (FARCA)

Organizan
ASPACACOR (Asociacion de Pacientes Cardiacos de Cérdoba)
Unidad de Rehabilitacién Cardiaca del H.U. Reina Sofia
COLABORAN

FARCA (Federacién Andaluza de Rehabilitados Cardiacos)
Excelentisima Diputacion de Cérdoba




